
 

 

 

 

 少し涼しくなる秋の変わり目、９月１０日ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と 

言います。昼と夜の気温差が大きいと、草の上におりた露
つゆ

が白く見えることが由来
ゆ ら い

です。 

そして、「朝露
あさつゆ

がおりると晴れる」という天気のことわざもあるそうです。 

 晴れの日は、まだまだ暑いですね。服装で上手に調節しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 4 年 9   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 


